
 
 

 

 

Nazorg botulinetoxine (‘Botox’) 
 
 
De eerste 4 uur 

- Draag geen make-up op de behandelde gebieden 
- Buk niet te veel en lig niet plat 

 
De eerste dag 

- Masseer het behandelde gebied niet 
- Bezoek geen sauna’s, hittebaden of andere wellness-faciliteiten waarbij veel 

hitte en/of stoom vrijkomt 
- Sport of zwem niet intensief  
- Vermijd zonlicht, of bescherm uw huid goed met een hoge SPF  

 
Mocht u een behandeling door een schoonheidsspecialist willen ondergaan of een 
crème op recept willen gebruiken de eerste 2 weken na de behandeling, vraag dit 
dan eerst na bij uw arts 
 
Wat te verwachten na de behandeling 

- Het behandelde huidgebied kan er licht opgezet uitzien eerste dagen na 
behandeling. Dit is normaal en zal afnemen 

- Het behandelde huidgebied kan er wat roder uitzien eerste dagen na 
behandeling. Ook dit is normaal en zal afnemen 

- Blauwe plekken kunnen ontstaan voor en zullen binnen enkele dagen 
verminderen 

 
Wanneer resultaat te verwachten 

- De effecten van de botulinetoxine zijn gemiddeld na 2-3 dagen merkbaar 
- De effecten van de botulinetoxine zijn na 2 weken maximaal. Dit is ook het 

moment waarop u eventueel contact met ons kunt opnemen, mocht u een 
touch-up wensen 

 
 



 
 

 

Duur van het effect 
Afhankelijk van de individuele huidconditie en de gebruikte hoeveelheid, houdt het 
resultaat van de botox-behandeling gemiddeld 4 tot 6 maanden aan 
 
Wanneer moet u contact met ons opnemen? 
Neem direct telefonisch contact (24 uur per dag bereikbaar) met ons op bij:  

- Tekenen van een allergische reactie  
- Gekleurde vlekjes rondom het behandelde gebied 
- Witte verkleuring en/of koud huidgebied 
- Hevige of toenemende pijn van de huid 
- Verminderd zicht/visus of pijn van het oog 
- Pustels en/of blaren 
- Tekenen van infectie 
- Toenemende zwelling of jeuk 

 
Voor andere vragen kunt u ons altijd een Whatsapp-berichtje sturen (eventueel met 
foto). Wij beantwoorden deze zo snel mogelijk 
 
Tot slot 
Mocht u hebben genoten van uw bezoek aan Refined, stellen wij het zeer op prijs 
als u dit laten weten door middel van een Google Review. U kunt hiervoor de code 
hieronder scannen met de camera van uw mobiele telefoon: 
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